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SLOW BIKE 2009 - 13ª ESCURSIONE MTB 
LAGO DI FIASTRA 

-Rio Sacro- 
 

DATA ESCURSIONE: 2 Agosto 2009 
  

ORA PARTENZA: ore 07.00 con auto propria 
  

RITROVO: ore 06.45 Porta Cartara –Ascoli Piceno 
  

IMPEGNO 
FISICO: 

LUNGHEZZA COMPLESSIVA 33 km.  
DISLIVELLO COMPLESSIVO 1100 m. 
QUOTA MAX RAGGIUNTA 1650 m 

  

DIFFICOLTA’ 
TECNICA: MC / BC+ (vedi informazioni) 

  

DURATA: 5 h circa (soste escluse) 
  

ACCOMPAGNATORI: Dario Petrelli 
Francesco Zuppini 
Massimo Bollettini  

Premessa 

Una bella escursione con scorci stupendi sul Lago di Fiastra, ovviamente l’escursione 

termina con il bagno e poi pranzo al sacco in riva al lago. 
 

 

Descrizione Itinerario 

Ci si raggruppa a Porta Cartara e si parte, con auto propria, alla volta di Fiastra. 

Si parte con le bici dal lago di Fiastra e si sale su per il Monte Coglio per una lunga 

salita su strada bianca che rimpiana (si fa per dire) ai Piani del Capriolo fino a raggiungere i 

Piani di Pao (17 Km). Si Traversa a sinistra a raggiungere Casale Gasparri e da qui su ripido 

pendio, a tratti senza sentiero, si scende nella valle del Rio Sacro e la si  percorre fino ad 

Acquacanina e poi per strada asfaltata si fa ritorno al punto di partenza. 
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Per tutta la salita non ci sono fontanili, è necessario quindi avere con se acqua a 

sufficienza sin dalla partenza. Molto probabilmente potremo rifornirci di acqua solo dopo aver 

iniziato la discesa. 

 

 
FIASTRA 

 
è nota per le favorevoli condizioni climatiche e per lo splendido paesaggio del lago che, 

chiuso tra monti e boschi, offre un incantevole e variegato paesaggio, ricco di flora e di 

fauna. Altrettanto interessanti risultano i resti del castello e la chiesa romanica, traccia del 

passaggio dei benedettini in questi luoghi di rara bellezza. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Il lago di Fiastra 
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INFORMAZIONI 
 

Il costo d'iscrizione è di € 3,00 per i soci CAI e € 7,00 per i non soci CAI. La quota 

d'iscrizione per i non soci CAI comprende l’assicurazione. 

 Le difficoltà MC-BC fanno riferimento alla “Scala delle difficoltà” espressa dalla 

Commissione Cicloescursionismo MTB del Convegno Ligure Piemontese Valdostano del Club 

Alpino Italiano. La doppia sigla MC / MC indica rispettivamente la difficoltà in salita ed in 

discesa.  

MC: (per cicloescursionisti di media capacità tecnica) percorso su strade sterrate con 

fondo poco sconnesso o poco irregolare (tratturi, carrarecce...) o su sentieri con fondo 

compatto e scorrevole. 

BC: (per cicloescursionisti di buone capacità tecnice) percorso su strade molto 

sconnesse o mulattiere o su sentieri dal ffondo piuttosto sconnesso ma abbastanza 

scorrevole oppure compatto ma irregolare, con qualche ostacolo naturale (gradini di roccia, 

radici, rami). 

Per partecipare alla gita in MTB occorre compilare, in qualità di soci CAI, la domanda 

d’iscrizione al Gruppo Ciclo Escursionismo CAI “SLOW BIKE”, ed occorre prendere conoscenza 

del Regolamento del Gruppo Ciclo Escursionismo e del Regolamento Gite. I documenti 

possono essere scaricati da www.slowbikeap.it o richiesti presso la sezione.  

Alla gita in MTB, come per le altre gite escursionistiche sezionali, possono partecipare 

oltre ai soci CAI anche i non soci che effettuano la domanda di partecipazione alla Gita 

Sociale:domanda da presentare in sede entro il venerdì precedente l’escursione, termine 

tassativo oltre il quale non si possono accettare prenotazioni. 

Gli orari di apertura della sede CAI di via Cellini sono i seguenti: mercoledi’ e venerdi’, 

dalle ore 19,00 all ore 20,00. Raccomandiamo un idoneo abbigliamento e una preventiva 

messa a punto della bici. È obbligatorio l’uso del casco che va indossato per tutta la durata 

dell’escursione.
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TRACCIATO GPS TRIDIMENSIONALE DEL PERCORSO 
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TRACCIATO DEL PERCORSO SU MAPPA IGM 
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PROFILO ALTIMETRICO DEL PERCORSO 
 

 
QUALCHE SCATTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pecore e 
mucche ci 

aspettano più 
in alto 

Un leprotto ci accoglie ad inizio salita 
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Dietro il rifugio le 
sorgenti del Rio 
Sacro 

Discesa impegnativa 
nella sua prima metà 
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Casale Gasparri 

Il Rio Sacro nei pressi di Acquacanina


